
南姫老人福祉センター（ふれあいセンター姫） ～６０歳以上の方～

教室名 開催日 開催時間 定員 受講料

ペン習字教室 第１月曜日 午前１０時～正午 人 円 回

健康体操教室 第２･４月曜日 午前１０時３０分～正午 人 円 回

頭の体操教室 第３月曜日 午前１０時～１１時 人 無料

ヨガ教室 第２火曜日 午後１時～２時３０分 人 円 回

らくらく体操教室 第１･３火曜日 午前１０時３０分～正午 人 円 回

らくらく筋力アップ体操 第４火曜日 午後１時３０分～３時 人 無料

パソコン教室

エクセル応用

４～９月

毎週火曜日
午後１時３０分～３時３０分 人 円 回

習字教室 第２木･第４水曜日 午前１０時～正午 人 円 回

なつメロの会
Ａ 第１水曜日 午後１時３０分～３時 人 円 回

Ｂ 第２水曜日 午後１時３０分～３時 人 円 回

絵手紙教室
Ａ 第３水曜日 午前１０時～正午 人 円 回

Ｂ 第４木曜日 午前１０時～正午 人 円 回

編物教室 第１･３木曜日 午前１０時～正午 人 円 回

フラダンス教室 第１･３水曜日 午前１０時３０分～正午 人 円 回

簡単バランスボール体操教室 第２･４木曜日 午前１０時～１１時３０分 人 円 回

男の運動教室 第１･３月曜日 午前１０時～１１時３０分 人 円 回

男の料理教室（南姫公民館） 第２金曜日 午前１０時～午後０時３０分 人 円 回

健康タオル体操教室 第３金曜日 午前１０時～１１時 人 無料

わくわく健康教室

（８０歳・９０歳対象）
第２・４火曜日 午前１０時～１１時３０分 人 円 回

園芸教室
４･８･１２月

期日は問い合わせ
午後１時３０分～３時３０分 人

円 回

（材料費別）

問い合わせ･申し込み 南姫老人福祉センター 大針町字台 電話 ・ ＜担当＞藪下
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