
 

令和 3 年度 老人福祉センター教室一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お問い合わせ> 太平老人福祉センター 太平町 2－39－1 電話・FAX(25)1133 

                               

教室名 開催日 開催時間 定員 受講料(年間) 講師 

パソコン教室 毎週月曜日 午前 10時～正午 10人 24,200円(44回) 兼松 夕起雄 

絵手紙教室 第 2･4火曜日 午後 1時 30分～3時 30分 16人 9,600円(24回) 佐藤 操 

ペン習字教室 第 1･3水曜日 午後 1時 30分～3時 30分 15人 11,500円(23回) 安藤 夏津子 

習字教室 第 1･3木曜日 午後 1時 30分～3時 30分 15人 12,000円(24回) 安藤 夏津子 

フラダンス教室 第 2･4月曜日 午後 1時 30分～3時 25人 12,000円(24回) 柴田 惠子 

バランスボールで目指せ 
マリリンモンロー教室 

第 1･3水曜日 午前 9時 30分～11時 20人 8,800円(22回) 近藤 加奈 

俺がやる俺のための 

バランスボール教室 
第 1･3水曜日 午後 1時 30分～3時 20人 8,800円(22回) 近藤 加奈 

男のヨガ教室 第 2･4水曜日 午後 1時 30分～3時 25人 9,600円(24回) 中村 福美 

ピンピン 100歳を 

目指す体操教室 
第 1･3金曜日 午後 1時 30分～3時 25人 9,600円(24回) 太田 志名子 


